
	  

MEDIDAS DE SEGURIDAD 
	  

REFUERZO DE L IMPIEZAS 
DIAR IAS 

PUNTOS CON HIDROGEL 
DESINFECTANTE 

DISTANCIA DE SEGURIDAD DE 
DOS METROS ENTRE EL 
MONITOR Y  EL CL IENTE 

ALFOMBRA DESINFECTANTE 
EN LA ENTRADA PRINC IPAL 

ENTRENAMIENTO 
IND IVIDUAL 

TODOS NUESTROS 
TRABAJADORES RECIBEN  

FORMACIÓN EN MATERIA  DE  
NUEVOS PROTOCOLOS 

  



	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

NORMAS PARA ACUDIR AL CENTRO	  

ESTAR EN BUEN ESTADO DE SALUD 
S i  hay cualqu ier  s íntoma de 
ma lestar o se  ha  estado en 

contacto  con a lgu ien posi t i vo en 
cov id-19,  comunicar lo al  centro  y 

quedarse en casa.  

USAR LA MASCARILLA 
OBLIGATORIAMENTE 

TENER C ITA PREVIA COMO 
MÍN IMO DE 24 HORAS DE 

ANTELACIÓN 
 

EV ITAR TOCAR CUALQUIER 
ELEMENTO O SUPERF ICIE DE 

FORMA INNECESARIA 

DESINFECTARSE LAS MANOS CON 
GEL HIDROALCOHÓLICO 

FACIL ITADO POR EL CENTRO 
 

SER PUNTUALES EN CADA 
CITA 

SE PODRÁN UT IL IZAR LOS 
VESTUARIOS, BAÑOS Y  

TAQUILLAS 

SEGUIRÁ EL SERVIC IO DE PRÉSTAMO DE 
TRAJES DE ENTRENAMIENTO Y TOALLAS  

Ser ía  conveniente  la compra de l t ra je  de 
ent renamiento  ( en e l es tablec im iento  se 
puede adqui r ir  por  encargo) y  que cada 

usuar io l l eve  su propia toa l la.  
 


